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ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN FÍSICA QUINCENAL 
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SEGUNDA SEMANA 

CALENTAMIENTO 

 

 
 

DESARROLLO 

 

 

Equilibrio y Coordinación en casa 
 
 
 

VUELTA A LA CALMA 

 

 

 
 

Ejercicios de respiración 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=b3feMGS7sdI
https://www.youtube.com/watch?v=tXK3D3QYqWE
https://www.youtube.com/watch?v=tXK3D3QYqWE
https://www.youtube.com/watch?v=tXK3D3QYqWE
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SEGUNDA SEMANA 

CALENTAMIENTO 
 

 

Calentamiento articular  
 

 
 

DESARROLLO 

 

Entrenamiento funcional  

Un poco de baile 

 

VUELTA A LA CALMA 

 

 

 
 

¡¡ Pintando a nuestro aire al ritmo de algarrotín!! 
 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=TStEzVUqtUU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=0VuUuz_ZVNI
https://www.youtube.com/watch?v=g_kuKltk-vc&list=PLg2bxv_PAUZWpgzLvrzl9bQpaEHneq1dI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=g_kuKltk-vc&list=PLg2bxv_PAUZWpgzLvrzl9bQpaEHneq1dI&index=2

