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ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN FÍSICA QUINCENAL 
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PRIMERA SEMANA 

CALENTAMIENTO 

 
 

DESARROLLO 

 

Habilidades físicas básicas 
 
 
 

VUELTA A LA CALMA 

 

 

 
 

¿Te atreves a estos juegos de ritmo con baquetas y un cubo? 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Gn7k_xNXYBc
https://www.youtube.com/watch?v=0wuh7NPeB6Q
https://www.youtube.com/watch?v=0wuh7NPeB6Q
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PRIMERA SEMANA 

CALENTAMIENTO 

 

Estiramientos  
 

 
 

DESARROLLO 

 

HIP - HOP 
 

Paso a paso  

¿Te atreves? 

 
 

VUELTA A LA CALMA 

 

 

 
    

YOGA PARA NIÑ@S 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eCsoOVnfSLQ
https://www.youtube.com/watch?v=UaVxb8JQowI
https://www.youtube.com/watch?v=3bjggxDiXyk&t=136s

